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CLUB ROTARIO ENCARNACIÓN DE DÍAZ, JAL. 
 

ACTA DE REUNIONES 
 

AÑO ROTARIO 2008 - 2009 
 

FECHA: 22 DE AGOSTO DEL 2008. 
 
ORDEN DEL DÍA 

 
1. BIENVENIDA POR EL PRESIDENTE DEL CLUB. 
2. HONORES A LA BANDERA. 
3. PRESENTACIÓN DE SOCIOS E INVITADOS. 
4. PASO DEL MAZO Y CAMPANA AL DIRECTOR DE PROGRAMA. 
5. LECTURA Y APROBACIÓN EN SU CASO, DEL ACTA DE LA REUNIÓN 

ANTERIOR. 
6. INVOCACIÓN ROTARIA. 
7. OBJETIVO DE ROTARY. 
8. PRUEBA CUÁDRUPLE. 
9. TEMA DEL DÍA: CONFERENCIA 

EXPOSITOR: JUAN RAMÓN ARAIZA VILLALPANDO 
TEMA: QUE EXÁMENES MÉDICOS ME DEBO REALIZAR Y SU 
IMPORTANCIA. 

10. TIEMPO DEL MACERO. 
11. ASUNTOS GENERALES. 
12. CLAUSURA  DE LA SESIÓN. 
13. PRÓXIMA REUNIÓN. 

 
1.- Siendo las 21:30 horas del día 22 de Agosto del 2008 se procedió al comienzo de la 
sesión ordinaria del Club Rotario Encarnación. La apertura de la reunión estuvo a cargo de 
Fernando Ramos Gourcy, Presidente del Club. 
 
2.- En el segundo punto del orden del día, se procedió a llevar a cabo los Honores a nuestro 
Lábaro Patrio quedando integrada la escolta por los rotarios Pepe, Chenel, Checho y 
Jimmy, dando lectura al documento “Saludo a la Bandera de los Clubes Rotarios”. 
 
3.- Se reunieron en la sede del Club, ubicado en su domicilio Carretera Encarnación – 
Lagos de Moreno Km. 1, los siguientes socios e invitados 
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Nombre del socio 

Juan Ramón Araiza Villalpando 

Adrián García Narváez 

Carlos Guillermo Hernández Álvarez 

Jesús Hernández Martínez 

José Luis López Romo 

Alfonso Martín González 

Jaime Pedroza Hernández 

José Luis Ramírez de Santos 

Fernando Ramos Gourcy 

Sergio Ruvalcaba Sandoval 

José Manuel Sáez Gutiérrez 

José Villalobos López 

Nombre del invitado 

José Manuel Sáenz Padilla 

Adrián García Huerta 

Ulises Abraham Araiza Pérez 

 
Se registra un 80% de asistencia (12 socios presentes de un total de 15). 
 
4.- A continuación Fernando Ramos (Fer) hizo entrega del mazo y campana a Juan Ramón 
Araiza V., Director de Programa de la reunión extraordinaria. 
 
5.- El secretario del Club dio lectura al acta correspondiente a la reunión del 15 de Agosto. 
Se hicieron las correcciones y observaciones pertinentes por los miembros del Club. Se 
aprobó por unanimidad, quedando pendiente su impresión, firma y disposición en el Libro 
de Actas. 
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6.- Invocación rotaria. Juan Ramón Araiza pide a su hijo Ulises Abraham Araiza de lectura 
a un artículo de la revista Rotarismo en México. 
 
7.- Objetivo de Rotary International. Jimmy da lectura al Objetivo de Rotary del Boletín 
Rotario. 
 
8.- Prueba Cuádruple. Pepe Villalobos da lectura a la Prueba Cuádruple. Fer insiste (como 
lo ha venido haciendo semanalmente) que debemos tener presente siempre estos dos 
elementos (Objetivo de Rotary y Prueba Cuádruple) que constituyen el Marco Filosófico de 
nuestra Organización. 
 
9.- Tema del Día. El Dr. Juan Ramón Araiza presenta la conferencia titulada ¿Qué 
exámenes médicos me debo realizar y su importancia?. El Dr. Araiza comenzó su 
disertación haciendo tres preguntas detonantes: ¿Cuándo me realicé el último examen 
médico general? ¿Me he realizado alguna vez un examen medico? ¿Qué tan importante es 
realizarlo? En su presentación señaló que al menos debemos realizarnos un examen médico 
dependiendo de nuestra edad, estableciendo las siguientes recomendaciones: A partir de los 
20 años de edad, cada 3 años; a partir de los 30 años de edad, cada 2 años y; a partir de los 
40 años de edad, cada año. Recomienda primero, realizar un examen médico general, el 
cual consiste en: Elaborar la historia clínica, realizar exploración física, realizar estudios de 
laboratorio, rayos x, ultrasonidos, otros que sean necesarios. La historia clínica consiste en 
llevar a cabo un interrogatorio detallado de los antecedentes personales tanto de salud como 
de enfermedades padecidas por el paciente y por sus antecesores, realizar una exploración 
física, medir el peso, talla, tensión arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, 
temperatura y relación cintura/cadera. Los estudios de laboratorio permiten cuantificar los 
siguientes parámetros: biometría hemática, química sanguínea (glucosa, urea creatinina), 
perfil de lípidos (colesterol total, triglicéridos), examen general de orina, entre otros. 
También pueden realizarse los siguientes estudios: rayos x (tele de tórax, simple de 
abdomen), electrocardiograma, ultrasonido (ecocardiograma, próstata y vesicular). La 
plática del Dr. Araiza fue enriquecida con los comentarios del Dr. José Manuel Sáenz, el 
cual señala que es más económica la medicina preventiva que la medicina curativa. Los 
socios presentes hicieron una buena cantidad de preguntas, las cuales fueron contestadas y 
ampliadas por los expositores. Felicitamos al Dr. Araiza por su brillante exposición. El 
tema despertó el interés de los asistentes a la reunión ordinaria. Fer concluye señalando la 
importancia de tener conferencias que enriquezcan a los socios sobre temas diferentes. 
 
10.- Tiempo de Macero (Jefe de Protocolo). Alfonso Martín González pidió a los socios su 
cooperación respectiva para las becas académicas. Les recuerda que en la sesión del 25 de 
Julio, todos los socios acordaron que se deben pagar al menos $ 20.00 (VEINTE PESOS 
00/100 MONEDA NACIONAL) POR SOCIO ASISTA O NO A LA REUNIÓN 
SEMANAL DEL CLUB. A petición de Muelas, Fer lee el acta correspondiente a esa 
reunión ordinaria. 
 
11.- Asuntos generales: 
 
Luigui pide a Fer que, aunque la sesión ordinaria no sea asamblea, se le incluya en el orden 
del día para que pueda llevar a cabo su función, es decir, cobrar a los socios sus adeudos y 
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pagar las notas que requieran de pago (luz, agua, boletín, etc.). Esta solicitud es tomada en 
cuenta por Fer. Fer recuerda que el siguiente fin de semana (29 de Agosto) se llevará a cabo 
en la ciudad de Guadalajara el Instituto Rotario. Recuerda también a los socios, que la 
reunión que se llevó a cabo con motivo de la visita del Gobernador del Distrito 4160 Ing. 
Moisés Mendoza, es obligatoria y pide a los socios liquiden a Chuy su adeudo respectivo 
($212.00 PESOS). Informa que de la Fundación Rotary International ya le reintegraron los 
$100.00 dólares por año de cada rotario (aportación 2007 – 2008). Comprará el giro y lo 
enviará por paquetería a la Fundación. Se está en espera de que la Fundación reintegre los 
recursos de este mismo programa que fueron depositados para el periodo 2006 – 2007, los 
cuales fueron asignados de forma global al Club. Memo realizó el pago con su tarjeta de 
crédito. Fer recuerda también el viaje programado para los días 13, 14, 15 y 16 de 
Septiembre. Se comentan algunos inconvenientes para su realización, sin embargo algunos 
socios recomiendan llevarlo a cabo. Fer presentará una propuesta la siguiente semana. 
Checho se lleva el Asta de la Bandera para su arreglo. Fer hace un comentario sobre las 
reiteradas ausencias de Tom, quien funge como Vicepresidente y Presidente electo para el 
periodo 2009 – 2010. Se acuerda que Fer hable personalmente con él y posteriormente, en 
la sesión del 5 de Septiembre todos los socios del Club le manifiesten sus impresiones al 
respecto. Fer pide permiso para presentar al Club Rotario como candidato para obtener La 
Medalla al Mérito “Eduardo Neri, Legisladores de 1913”, lo cual es aprobado por los 
socios. Fer pide le envíen algunas fotografías para sustentar y fortalecer la candidatura. 
Memo pide una silla de ruedas. Fer comenta que está una guardada en la bodega atrás del 
baño de las señoras. Checho pide se hagan gestiones para adquirir más sillas, ya que él tiene 
también una solicitud. Por unanimidad, los socios del Club aprueban que los fondos que se 
obtengan del evento del 13 de Septiembre (noche mexicana) que se organizará en 
colaboración con la Cruz Roja Mexicana, Delegación Encarnación de Díaz y que es 
presidida por Pepe Villalobos, se queden para esa Institución, dado que tienen un déficit 
económico en sus finanzas. 
 
12.-Siendo las 11:45 pm del día 22 de Agosto se dio por terminada la reunión ordinaria. 
 
13.- Próxima reunión: 29 de Agosto (cena con damas). Director de programa Juan Ramón 
Araiza Villalpado (JR). 
 

 
 


